VALLEY PLAZA RECREATION CENTER

12240 Archwood Street, North Hollywood, CA 91606

(818) 765-5885 | valleyplaza.recreationcenter@lacity.org
www.laparks.org/reccenter/valley-plaza

*Todos los programas estdn sujetos a cambios o cancelacién.

PLAY,

El programa PlayLA Youth y Adaptive Youth Sports es posible gracias a los i,
Juegos Olimpicos y Paralimpicos LA28, que brindan a los jovenes la oportuni- ﬁﬁr““
dad de participar por $10. Exenciones disponibles, solicite detalles. Qﬁw

figep

Las artes escénicas

Primavera 2024

La inscripcion comienza el 4 de marzo de 2024

Fechas de la sesidén

8 de abril de 2024 - 22 de junio de 2024

Ubicacién

glrls Play Los Angeles ﬁ

Tarifa

Vaba)
CLASS PARKS

Personal

Pre - Ballet | 3 Lunes 3:30 pm - 4:00 pm Sala de baile $10
Pre - Ballet | 4 Lunes 4:00 pm - 4:30 pm Sala de baile $10
Ballet | 5-6 Lunes 4:30 pm - 5:15 pm Sala de baile $10 Sam
Ballet Il 7-12 Lunes 5:15 pm - 6:00 pm Sala de baile $10
Pre - Hip Hop 3-4 Miércoles 3:30 pm -4:15 pm Sala de baile $10
Hip Hop | 5-15 Miércoles 4:15 pm - 5:00 pm Sala de baile $10 Alonso
Hip Hop I 5-15 Miércoles 5:00 pm - 5:45 pm Sala de baile $10
animar baile | 5-9 Lunes 6:00 pm - 7:00 pm Aula $10
Charlene
animar baile Il 10-17 Lunes 7:00 pm - 8:00 pm Aula $10

Especialidades de fitness Ubicacion Tarifa Personal
Boxeo y Fitness | 5-17 Lunes, Miércoles 4:00 pm - 4:45 pm Pequeno gimnasio $20
Boxeo & Fitness |l 5-17 Lunes, Miércoles 4:45 pm - 5:30 pm Pequeno gimnasio $20 Erik
Boxeo & Fitness lIl 5-17 Lunes, Miércoles 5:30 pm - 6:15 pm Pequeno gimnasio $20
ASC Principiante en pista y campo 5-17 Lunes, Miércoles 4:30 pm - 5:30 pm VP Diamante 1 $20 Maria
Artes marciales Edad Dia Tiempo Ubicacion Tarifa Personal
Judo | 5-17 Miércoles 5:00 pm - 5:55 pm Aula $10
Derek
Judo Il 5-17 Miércoles 6:00 pm - 6:55 pm Sala de baile $10
Judo | 5-17 Sdbado 11:30 am -12:30 pm Aula $10 Tom
Kdrate - Principiante 5-17 Martes, Jueves 4:00 pm - 4:55 pm Pequeno gimnasio $20
Kdrate - Intermedio 5-17 Martes, Jueves 5:00 pm - 5:55 pm Pequeno gimnasio $20 Art
Karate - Avanzada 5-17 Martes, Jueves 6:00 pm — 6:55 pm Pequeno gimnasio $20
Gimnasia Ubicacion Lelgi{e] Personal
Pre-Gimnasia A 3 Sdbado 10:30am - 11:15am Pequeno gimnasio $10
Pre-Gimnasia B 4 Sdbado 11:15am - 12:00 pm Pequeno gimnasio $10
Gimnasia C - Nivel | 5-12 Sdbado 12:00 pm - 12:45 pm Pequeno gimnasio $10 Charlene
Gimnasia D - Nivel Il 5-12 Sdbado 12:45 pm - 1:30 pm Pequeno gimnasio $10
Gimnasia J - Nivel lll 5-12 Sdbado 1:30 pm - 2:15 pm Pequeno gimnasio $10
Lecciones de tenis Edad Dia Tiempo Ubicacion Tarifa Personal
Pick a Time:
3:30 pm - 4:25 pm Canchas de tenis $10
Lecciones de tenis | 5-9 Lunes 4:30 pm - 5:25 pm (En Archwood y St. | (Para la Tim
5:30 pm - 6:25 pm Claire) sesiéon
6:30 pm - 7:25 pm
Pick a Time:
3:30 pm - 4:25 pm Canchas de tenis $10
Lecciones de tenis |l 8-17 Martes 4:30 pm - 5:25 pm (En Archwood y St. | (Parala Tim
5:30 pm - 6:25 pm Claire) sesion
6:30 pm - 7:25 pm
Pick a Time: Canchas de tenis $10
Lecciones de tenis |l 5-9 Jueves 3:30 pm - 4:25 pm (En Archwood y St. | (Parala Tim
4:30 pm - 5:25 pm Claire) sesiéon
Pick a Time: Canchas de tenis $10
Lecciones de tenis lll 8-17 Jueves 5:30 pm - 6:25 pm (En Archwood y St. | (Parala Tim
6:30 pm - 7:25 pm Claire) sesion
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Co-Rec Liga de béisbol Edad Fechas e informacién importantes Ubicacion Tarifa Personal

Béisbol Co-Rec T-Ball 46 Evaluaciones - 7 de marzo de 2024
Béisbol Co-Rec Coach Pitch 7-8 Dias de practica martes y jueves
Los tiempos de practica varian entre Diamante 1y 2| $10 Larissa
Béisbol Co-Rec Minors 9-10 17:30 - 21:30
Béisbol Co-Rec Majors 11-13 Los juegos comienzan: 13 de abril de 2024
GPLA Liga de Softbol Femenino Fechas e informacién importantes Ubicacion Tarifa Personal
Softbol femenino menor 8-10 Evaluaciones - 11 de marzo de 2024
ool f ; 5 Dias de practica lunes y miércoles Lari
Softbol femenino mayor - Los tiempos de practica varian entre Diamante 1y 2 $10 onssg
Berenice
. . . 17:30-21:30
Softbol juvenil femenino 13-17

Los juegos comienzan: 13 de abril de 2024

GPLA Liga de voleibol femenino Fechas e informacién importantes Ubicacion Tarifa Personal
Voleibol Femenino Menores 8-10 Evaluaciones - 8 de marzo de 2024
. ) Dias de prdctica martes y viernes Berenice
Voleibol femenino mayor 11-12 Los tiempos de préctica varian entre gran gimnasio | $10
17:30 - 21:30 Hannah
Voleibol juvenil femenino 13-17 Los juegos comienzan: 9 de abril de 2024

Co-Rec Liga de futbol sala Fechas e informacién importantes Ubicacion Tarifa Personal

FUtbol de salon Co-Rec Tiny Tot 3-4

FUtbol de salon Co-Rec Rookies 5-6 .
Evaluations - March 23rd, 2024
FUtbol de salon Co-Rec Pee Wees 7-8 Practice Days Monday and Wednesday Jose
Practice Times Vary between gran gimnasio $10 Janette
FUtbol de salon Co-Rec Minors 9-10 4:00 pm - 9:30 pm
. . Games Begin—April 20th, 2024
Futbol de salon Co-Rec Majors 11-12
Futbol de salon Co-Rec Juniors 13-17
Clinicas Deportivas Tiempo Ubicacion Personal
4/10/24
Dias clinicos de atletismo 5-15 4/17/24 4:00 pm - 6:00 pm Diamante 1 Maria
4/24/24
4/8/24 $o
. . P A .
Dias de clinica de boxeo 5-15 4/22/24/ 6:15pm-8:15 pm <.equer?o Erik
5/6/24 gimnasio
Siguiente temporada Programas Fecha de Registro
Verano 2024 Deportes Basketball, Football, Soccer 6 de mayo de 2024 a las 9:00 am
Clases de verano 2024 Variedad 3 de junio de 2024 a las 9:00 am
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*CIUb de§pues.de la escuela (ASC) 5-11 Lunes—Viernes After School - 6:00 pm Sala ASC $20/ Jos.e
Becas disponibles por $10/semana Semana Jorje
Club para adolescentes CLASS Parks | 12-17 Lunes—Viernes After School - 8:00 pm Solieondéles- Gratis Jose
: ; . 5-10 Martes 6:00 pm - 7:00 pm
Pintura so'bre' I|¢n2f0 y sorbo: Aula $20 Maria
principiante 11-17 Martes 7:00 pm - 8:00 pm
Lecciones de cocina: pequeno chef | 7-10 Martes 3:30 pm - 4:30 pm Cocina $50 Juchell
Lecciones de cocina: sous chefs 11-17 Martes 4:30 pm - 6:00 pm Cocina $50 Juchell
Lecciones de piano/guitarra Edad Dia Tiempo Ubicacién Tarifa Personal
11:00 am - 11:30 am
11:30 am - 12:00 pm
12:00 pm - 12:30 pm
12:30 pm - 1:00 pm
1:00 pm - 1:30pm
Lecciones de piano/guitarra 1:30 pm - 2:00 pm
*Debes traer tu propia guitarra , 2:00 pm - 2:30 pm Sala de musica | $30 por
qcﬁsﬁcq., i Sabado 2:30 pm - 3:00 pm (Enla Sala ASC) mes Raul
NO GUITARRAS ELECTRICAS 3:00 pm - 3:30 pm
3:30 pm - 4:00 pm
4:00 pm - 4:30 pm
4:30 pm - 5:00 pm
5:00 pm - 5:30 pm
5:30 pm - 6:00 pm
Adultos y personas mayores Edad Dia Tiempo Ubicacién Tarifa Personal
Danza en linea para personas mayores 50+ Martes—Viernes 10:00 am - 1:00 pm Pequeno gimnasio | Gratis Nancy
Zumba 16+ Lunes , Miercoles 7:00 pm - 8:00 pm Pequeno gimnasio | $5/dia Alonso
Campamento de enfrenamiento/fitness 16+ Martes, Jueves 7:00 pm - 8:00 pm Pequeno gimnasio | $5/dia Alonso
Bingo para personas mayores 50+ Miercoles 10:00 am - 12:00 pm Aula Gratis Nancy
Boxeo y Fitness - Adultos 18+ Lunes , Miercoles 6:15 pm - 7:00 pm Pequeno gimnasio | $5/dia Erik
5-15 Lunes , Miercoles 5:30 pm - 6:30 pm Patio trasero $10 Karl
Entfrenamiento de fuerza y pesas
5-15 Lunes , Miercoles 6:30 pm - 7:30 pm Patio frasero $10 Karl
9:30 am - 10:30 am . . . -
Yoga para personas mayores 18+ Lunes 10:30 am - 11:30 am Gran Gimnasio Gratis Ligia
Siguiente tfemporada Programa Fecha de Registro

Verano 2024 Deportes

Basketball, Football, Soccer

6 de mayo de 2024 a las 9:00 am

Clases de verano 2024

Variedad

3 de junio de 2024 a las 2:00 am
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