
CITY OF LOS ANGELES-DEPATMENT OF RECREATION AND PARKS

Banning Recreation Center 
1331 Eubank ave.

Wilmington CA. 90744  
310-548-7776 

banning.recreationcenter@lacity.org

Self-Defense Class
Mondays 

4:30pm Ages 5-8 years
5:30pm Ages 9-15 years

Cost: $10
Persons with disabilities are encouraged to participate in our classes and programs. 

 Reasonable accommodations will be made with prior arrangement. 
Class and programs are subject to cancepriollation. 

REGISTRATION Starts 
03/04/2024

Classes start 04/08/24

Play LA Youth and Adaptive Sports Program is made possible by the LA28 Olympic and Paralympic Games, allowing
youth to participate for $10. Waivers are available, ask for details. 



clases empiezan 04/08/24

CUIDAD DE LOS ANGELES-DEPARTAMENTO DE RECREO Y PARQUES

CENTRO DE RECREO BANNING 
1331 Eubank ave.

Wilmington CA. 90744  
310-548-7776 

banning.recreationcenter@lacity.org

Clase de Auto Defensa
LUNES 

4:30pm EDADES 5-8 AñOS
5:30pm EDADES 9-15 AñOS 

Costo: $10
Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas.

Se harán adaptaciones razonables con arreglos previos.
Las actividades y los programas pueden estar sujetos a cancelación.

Lograr la Equidad de Género a través de un compromiso continuo con las Niñas y Mujeres en el Deporte

REGISTRACION EMPIEZA 
 03/04/24

El programa de deportes adaptativos y juveniles Play LA es posible gracias a los Juegos Olímpicos y Paralímpicos LA28, lo que permite a los jóvenes
participar por $10. Hay exenciones disponibles, solicite detalles


