
GPLA

TAEKWONDO CLASS
8 WEEK CLASSES FOR GIRLS 

AGES 8-15

ONE
TIMEFEE OF$10 

C L A S S E S  E V E R Y
M O N D A Y  B E G I N N I N G

O C T O B E R  6 ,  2 0 2 5  
@  4 : 0 0  P M  

REGISTRATION OPENS
MONDAY

 SEPTEMBER 8, 2025 

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

@Fredroberts_reccenter

PlayLA Youth and Adaptive Youth Sports Program is made possible by the LA28 Olympic and
Paralympic Games. Waivers available for those who qualify, 

ask for details

Persons with disabilities are welcome to participate in our programs. Reasonable accommodations will be
made with prior arrangements. Full refunds are only issued when the recreation center cancels the activity.

A 15% cancellation fee is assessed for all refunds. Information on this  flyer is subject to 
change without prior notice. Scholarships available.

BUILD CONFIDENCE, STRENGTH, AND

FOCUS WHILE LEARNING TAEKWONDO IN

A FUN, SUPPORTIVE, AND EMPOWERING

ENVIRONMENT JUST FOR GIRLS. 

PERFECT FOR BEGINNERS!

WWW.LAPARKS.ORG

SCAN TO REGISTER 



GPLA

CLASE DE TAEKWONDO

CLASES DE 8 SEMANAS PARA
CHICAS DE 8 A 15 AÑOS

TARIFAÚNICADE $10

C L A S E S  C A D A  L U N E S  A
P A R T I R  

D E L  6  D E  O C T U B R E  D E  2 0 2 5
A  L A S  4 : 0 0  P M

LA INSCRIPCIÓN SE ABRE EL
LUNES 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

@Fredroberts_reccenter

CONSTRUYE CONFIANZA, FUERZA Y

ENFOQUE MIENTRAS APRENDES

TAEKWONDO EN UN AMBIENTE DIVERTIDO,

SOLIDARIO Y EMPODERADOR DISEÑADO

SOLO PARA CHICAS. ¡PERFECTO PARA

PRINCIPIANTES!

WWW.LAPARKS.ORG

ESCANEAR PARA
REGISTRARSE

El Programa de Deportes Juveniles y Juveniles Adaptados de PlayLA es posible gracias a los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos LA28. Exenciones disponibles para aquellos que califican, Solicite detalles

Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en nuestros programas. Se harán
adaptaciones razonables con arreglos previos. Los reembolsos completos solo se emiten cuando

el centro de recreación cancela la actividad. Se aplica una tarifa de cancelación del 15% para
todos los reembolsos. La información al respecto está sujeta a cambio sin previo aviso.

 Becas disponibles.



g p l a

b a s k e t b a l l

c l a s s  

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

@Fredroberts_reccenter

PlayLA Youth and Adaptive Youth Sports Program is made possible by the LA28 Olympic and
Paralympic Games. Waivers available for those who qualify, 

ask for details

Persons with disabilities are welcome to participate in our programs. Reasonable accommodations will be
made with prior arrangements. Full refunds are only issued when the recreation center cancels the activity.

A 15% cancellation fee is assessed for all refunds. Information on this  flyer is subject to 
change without prior notice. Scholarships available.

REGISTRATION OPENS 
MONDAY SEPTEMBER 8 , 2025 TH

WWW.LAPARKS.ORG

SCAN TO REGISTER 

GIRLS ONLY CLASSES

EVERY FRIDAY

BEGINNING

OCTOBER 10TH, 2025

AGES 8-15 @ 6PM 

SIGN UP FOR

 ONLY $10 

8 WEEK CLASSES 



g p l a
 c l a s e  d e

b a l o n c e s t o

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

@Fredroberts_reccenter

LA INSCRIPCIÓN SE ABRE
 EL LUNES 8 DE SEPTIEMBRE DE 2025

CLASES SOLO PARA NIÑAS

CADA VIERNES

COMENZANDO 

10 DE OCTUBRE DE 2025 

EDADES 8-15 A LAS 6 PM

REGÍSTRATE  POR

 SOLO $10 

CLASES DE 8 SEMANAS

WWW.LAPARKS.ORG

ESCANEAR PARA
REGISTRARSE

El Programa de Deportes Juveniles y Juveniles Adaptados de PlayLA es posible gracias a los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos LA28. Exenciones disponibles para aquellos que califican, Solicite detalles

Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en nuestros programas. Se
harán adaptaciones razonables con arreglos previos. Los reembolsos completos solo se

emiten cuando el centro de recreación cancela la actividad. Se aplica una tarifa de
cancelación del 15% para todos los reembolsos. La información al respecto está sujeta a

cambio sin previo aviso. Becas disponibles.



@Fredroberts_reccenter

WWW.LAPARKS.ORG

SCAN TO REGISTER 

GPLA YOGAGPLA YOGA
CLASSCLASS

ONLY
$10

Join Our Girls Yoga Class! Promoting
Health and Fun for Your Little Ones!

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

PlayLA Youth and Adaptive Youth Sports Program is made possible by the LA28 Olympic and
Paralympic Games. Waivers available for those who qualify, 

ask for details

Persons with disabilities are welcome to participate in our programs. Reasonable accommodations will be
made with prior arrangements. Full refunds are only issued when the recreation center cancels the activity.

A 15% cancellation fee is assessed for all refunds. Information on this  flyer is subject to 
change without prior notice. Scholarships available.

Registration opens Monday September 8 , 2025th

CLASS IS EVERY
WEDNESDAY
BEGINNING 

OCTOBER  8 , 2025TH

@ 4 pm

8 WEEK CLASSES
AGES 8-15



@Fredroberts_reccenter

GPLA GPLA 
CLASE DE

YOGA
CLASE DE

YOGA

SOLO
$10

¡Únete a nuestra clase de yoga para niñas! Promoviendo
la salud y la diversión para tus pequeñas!

Fred Roberts Recreation Center 
4700 Honduras St. Los Angeles, CA 90011

(323)-234-8650
Email:

Fredroberts.recreationcenter@lacity.org

La inscripción abre el lunes 8 de septiembre de 2025

LA CLASE ES CADA
MIÉRCOLES A PARTIR
DEL 8 DE OCTUBRE
DE 2025 A LAS 4 pm

CLASES DE
 8 SEMANAS

WWW.LAPARKS.ORG

ESCANEAR PARA
REGISTRARSE

El Programa de Deportes Juveniles y Juveniles Adaptados de PlayLA es posible gracias a los Juegos
Olímpicos y Paralímpicos LA28. Exenciones disponibles para aquellos que califican, Solicite detalles

Las personas con discapacidades son bienvenidas a participar en nuestros programas. Se
harán adaptaciones razonables con arreglos previos. Los reembolsos completos solo se

emiten cuando el centro de recreación cancela la actividad. Se aplica una tarifa de
cancelación del 15% para todos los reembolsos. La información al respecto está sujeta a

cambio sin previo aviso. Becas disponibles.

EDADES 8-15


