
             GLASSELL PARK SENIOR CENTER
       3750 VERDUGO RD, LOS ANGELES CA 90065                       
                                   323-550-8809

H E A L T H Y  E X E R C I S E  C L A S S

PREVENTATIVE
AND

PRACTICAL

THURSDAYS |1:05PM 

S I M P L E  M O V E S  F O R  B E T T E R
S T R E N G T H ,  B A L A N C E

A N D  I N J U R Y  P R E V E N T I O N
W I T H  I N S T R U C T O R  J E S S

COST PER MONTH | $5.00

F U L L  R E F U N D S  W I L L  N O T  B E  G I V E N  U N L E S S  C L A S S  I S  C A N C E L L E D  B Y  T H E  C E N T E R .
A  1 5 %  A D M I N I S T R A T I V E  F E E  W I L L  B E  A D D E D  T O  A L L  R E F U N D S .
P R O G R A M I N G  S U B J E C T  T O  C H A N G E  O R  C A N C E L L A T I O N  W I T H O U T  N O T I C E .  
P E R S O N S  W I T H  D I S A B I L I T I E S  A R E  W E L C O M E  T O  P A R T I C I P A T E  I N  O U R  P R O G R A M S .  
R E A S O N A B L E  A C C O M M O D A T I O N S  W I L L  B E  M A D E  W I T H  P R I O R  A R R A N G E M E N T .


