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Agosto 2025 Calendsrio De Lonche C2

1
Carne de Res Platillo

Carne con cebolla y tomate

Arroz integral

Col rizada al vapor*

Mandarina/ Tangelo*

Leche Bajo en Grasa

Leche Bajo en Grasa

Leche Bajo en Grasa

Leche Bajo en Grasa

*Fuente de Vitamina C , **Fuente de Vitamina A, ***Fuente de Vitamina A y B, (=)Rico en potasio

Leche Bajo en Grasa
4 S 6 7 8
Pollo a la naranja Salteado de ternera Pollo al horno Pescado Alandine Harissa Garbanzos
Pollo a la naranja Carne de res Pollo al horno Pescado Blanco Garbanzos
Calabacin al ajillo Brecol® Frijoles blancos Espinacas al ajillo** Cebolla, pimiento, colrizada
Zanahoria** Fideos de trigo Rollo de trigo Quinua Pita de trigo
Arroz integral Naranja* Camote al horno Pina y papaya*™* Melon dulce*
Mandarina/ Tangelo*
Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa
n 12 13 14 15
Fjitas de carne Chile verde de pollo Piccata de Pescado Estofado Pollo a la crema poblana
Carne deres Pollo Pescado blanco Carne deres Pollo a la crema poblana
Elote Frijoles Pinto Pimiento rojo y naranja Col rizada con ajo*™ Judias verdes
Tortilla de trigo Arroz integral Pasta de trigo Arroz integral Pasta de trigo
Mandarina/Tangelo® Melon** Pina y papaya** Melon dulce* Naranja*
Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa
18 19 20 21 22
Pollo Tikka Masala Pescado Con Limon Carne de Res y Brocoli Pasta de Pollo Primavera Carne de Res Chile Colorado
Pollo Pescado Blanco Carne de Res Pollo Carne de Res
Berenjena Asada Pore de Camote** Brecol** Guisantes Verdes Frijoles Negros
Tomates y Cebolla Pina y Papaya Bok Choy Mandarina* Calabacin
Arroz Integral Quinua Arroz Integral Pasta de Trigo Tortilla de Trigo
Melon*** Melon Verde* Kiwi*
Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa Leche Bajo en Grasa
25 26 7 28 29
Pescado Con Salsa Ajo Carne Asada Pollo con Sesamo Pastel de Carne Pasta al Pesto de Pollo
Pescado Blanco Carnederes Pollo Carne de Res Pollo
Espinacas** Frijoles Refritos LS Chirivias Popurri de Verduras Zanahoria*
Naranja™ Chayote con Cebollas y Tomate Brotes de Bambu y Repollo Pure de Papa Pasta de Trigo
Quinoa Tortilla Integral Fideos de Trigo Panecillo de Trigo Melon Dulce*
Kiwi* Melon*** Pina y Papaya***

Leche Bajo en Grasa




*Vitamin C Source., ** Vitamin A Source., ***Vitamin A & B source. (=)Potassium-Rich

August 2025 Lunch Calendsr
1
MAOF Senior Services Beef Plate
- 3750 Verdugo Rd. Beef w/ onions and tomato
M AOF Los Angeles, CA, 90065 Brown Rice
Mexican American 0 — For More Information Steamed Collard Greens
Empowering Passilies from Child to Seniar Call (323)473-9851 ‘ Tangerine/ Tangelo*

LF Milk

4 5 6 7 8
Orange Chicken Beef Stir Fry Baked Chicken Fish Alandine Harissa Chickpeas
Chicken Beef Chicken White Fish Chickpeas
Garlic Zucchini Broccoli* White Beans Garlic Spinach™* Onion, Yellow Bell Pepper, Kale
Carrots™ Wheat Noodles Wheat Roll Quinoa Wheat Pita
Brown Rice Orange* Baked Yams Pineapple & Papaya *** Honeydew Melon®
Whole Grain Roll Tangerine/ Tangelo*
LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk
1 12 13 14 15
Beef Fajitas Chicken Chile Verde Fish Piccata Beef Stew Poblano Cream Chicken
Beef Chicken White Fish Beef Chicken
Corn Pinto Beans Red and Orange Bell Pepper  |Garlic Kale** Green Beans
Wheat Tortilla Brown Rice Wheat Pasta Brown Rice Wheat Pasta
Tangerine/Tangelo® Cantaloupe** Pineapple & Papaya** Honeydew Melon* Orange®
LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk
18 19 20 2 22
Chicken Tikka Masala Lemon Glazed Fish Beef & Broccoli Chicken Pasta Primavera Beef Chile Colorado
Chicken White Fish Beef Chicken Beef
Roasted Eggplant Sweet Potato Mash** Broccoli** Green Peas LS Black Beans
Tomatoes and Onion Pineapple & Papaya Bok Choy Tangerine* Zucchini
Brown Rice Quinoa Brown Rice Wheat Pasta Wheat Tortilla
Cantaloupe*** Honeydew Melon* Kiwi*
LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk
25 26 27 28 29
Fish w/ Garlic Sauce Carne Asada Sesame Chicken Meatloaf Chicken Pesto Pasta
White Fish Beef Chicken Beef Chicken
Spinach** LS Refried Beans Parsnips Vegetable Medley Carrots**
Orange* Chayote w/ Onions & Tomatoes Bamboo Shoots & Cabbage Mashed Potato Wheat pasta
Quinoa Wheat Tortilla Wheat Noodles Wheat Dinner Roll Honeydew Melon*
Kiwi* Cantaloupe*** Pineapple & Papaya ***

LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk LF Milk





{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}




{"type":"Form","isBackSide":false,"languages":["en-us"],"usedOnDeviceOCR":false}



