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Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Clase de cocina
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ejercicio en silla de bajo
impacto

10:30 a. m. - 11:30 a. m.
Lotería

12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Cerrado

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Tai Chi
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Tai Chi
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ballet Folklorico Cardio
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ballet Folklorico Cardio
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ballet Folklorico Cardio
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ejercicio en silla de bajo
impacto

10:30 a. m. - 11:30 a. m.
Lotería

12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ejercicio en silla de bajo
impacto

10:30 a. m. - 11:30 a. m.
Lotería

12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Ejercicio en silla de bajo
impacto

10:30 a. m. - 11:30 a. m.
Lotería

12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

1:00 p.m - 3:30 p.m.
Celebración de

cumpleaños
11:30 a. m. - 1:00 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Aurora: Información para
personas mayores

11:30 a. m. - 12:00 p. m.
Lotería

10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

1:00 p.m. - 3:30 p.m.
Fiesta de Halloween
11:30 a. m. - 1:00 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Clase de cocina
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Clase de cocina
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Clase de cocina
10:30 a. m. - 11:30 a. m.

Lotería
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Programa de comidas Vic
servido de lunes a viernes 

11:30 a. m. - 12:00 p. m.

TODOS LOS PROGRAMAS ESTÁN SUJETOS A CAMBIOS O CANCELACIONES SIN
PREVIO AVISO. LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD SON BIENVENIDAS A
PARTICIPAR EN NUESTROS PROGRAMAS. SE REALIZARÁN ADAPTACIONES

RAZONABLES CON COORDINACIÓN PREVIA. TENGA EN CUENTA QUE
ALGUNAS ADAPTACIONES PUEDEN DEMORARSE 30 DÍAS O MÁS. POR FAVOR,

ENVÍE SU SOLICITUD DE ADAPTACIÓN LO ANTES POSIBLE.

10/15 Freddy

Unete si te atreves... a un
Dia de susto! Ponte tu mejor

disfraz y ven a nuestra
Fiesta de Halloween.. La

temporada espeluznante
ha llegado. Preparate para
un mes lleno de travesuras,
dulces ¡Y que comience los

buenos sustos!

¡CELEBRACIÓN DE
CUMPLEAÑOS!

El Jueves 10/16/2025 y
fiesta de Halloween

10/30/2025
Cumpleaños para el mes de

Octubre

City of Los Angeles
Department of Recreation & Parks
Mid-Valley Senior Citizen Center

8801 Kester Ave. Panorama City, Ca 91402
818-892-0892

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.

Hora social y café
9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Lotería
10:30 a. m. - 11:30 a. m.
12:00 p. m. - 3:30 p. m.


