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Adaptive Youth Sports

Foanide - REGISTRATION SPENS
omeears — JULY 28TH

Paralympic Games.

CEO-ED & GPLA PLAYLA SPORTS LEAGUES

*MANDATORY EVALUATIONS: SEPTEMBER 13TH

Division Year of Birth Evaluation $1 ®
Tiny Tots (3-4) 2022 - 2021 September 20™ at 8:30 am Fee per player
includes uniform
Rookie (5-6) 2021 - 2019 September 20™ at 9:30 am (
and award)
Pee Wee (7-8) 2016-2018 September 20™ at 10:30 am
Minor (9-10) 2014-2017 September 13 at 11:30 am
Major (11-12) 2012-2013 September 18™ at 5:30 pm
GPLA Girls h )
Minor/Major 2012-2014 September 18" at 5:30 pm
Volunteer Coaches Request Register Online
*Must be fingerprinted with LA E E *Must log-in to your
Rec. & Parks. 1 y account
*Must attend the season el 4 T *Opens at 9:00 am
coaches meeting on 9/22 E - on July 28th
RIS AN
gl g PARKS my
’°°o~oaw°‘ Lay tos Amseics

Achieving gender equity through a continuous commitment to girls and women in sports.
Persons with disabilities are welcomed to participate in our classes and programs. Reasonable accommodations will be made with
prior arrangements. Please be aware that some accommodations may take 30 days or longer. Please submit your request for an
accommodation as soon as possible.



ADDITISNAL INFORMATISN - FALL SPORTS

Thank you for registering your child for our PlayLA Co-Rec and GPLA sports leagues. The goals of our youth sports
leagues are not intended to be high pressured or fiercely competitive. Rather we want to focus on providing each
participant with an instructional and rewarding experience that aims to target and enhance new and previous talents.
Please note the following information so you are prepared for the season:

Registration: You can register online or in-person until all spots are filled. Registration is $10/per player which includes
the uniform (jersey and shorts) and an award at the end of the season. Registration will begin on July 28™ at 9:00 am
online and 9:30 am in-person.

Mandatory Evaluations: Your child must attend their evaluation for team placement. Reminder emails will be sent
one (1) week before your evaluation date.

Team Assignments: All teams will be drafted by staff and/or volunteers. Only siblings in the same household will be
on the same team if they are in the correct age division. You may notify staff of team requests at the evaluation;
however there are NO GUARANTEES for special requests. You will receive an email for your team assignment no
later than September 25th by 9:00 pm. There will be no team switches.

Practices: All practices will begin the week of September 29th. Your practice time will be posted on your team
assignment email. Majority of practices will be after during the week after 5:00 pm, although practices are based on
volunteer availability. Please join your team’s telegram group chat for updates from your coach.

Games: All games will begin the week of October 6th and will end with an award ceremony after their last game on
November 22nd.

Uniforms/Equipment: Your child will receive a jersey and shorts from their coach at the practice before games begin.
Please note that due to long delivery times, sizes are estimated when ordered and we do our best to hand out
uniforms from tallest to smallest players. We will provide all sport balls but players are welcome to bring their own ball.
Students should bring 1-2 bottles of water to remain hydrated during practices/games. If outdoors wear sunscreen and
hats as needed. We recommend the following equipment for your specific sport league:

Supplies Soccer Volleyball Flag Football

Park will provide Balls, Goals, Cones Balls Balls, Flags, Cones

Tentative Practice Schedule (Subject to Change)

Volleyball Flag Football Soccer

Tuesday, Wednesday

Tuesday, Wednesday, Thursday Between 5:00 pm - 9:30 pm

Between 5:00 pm - 9:30 pm

Monday, Thursday
Between 4:30 pm - 8:30 pm

. Games: Saturday or .
Games: Saturdays Weeknight Games: Saturdays




I 1 CITY OF LOS ANGELES DEPARTMENT OF RECREATION AND PARKS
WINNETKA RECREATION CENTER

28 8401 WINNETKA AVE, WINNETKA CA 21306
(818)756-7876 | WINNETKA.RECREATIONCENTER@LACITY.ORG

(k\..d WWW.LAPARKS.ORG/RECCENTER/WINNETKA

L :
=8
Q%

El Programa de FALL E@ES SeCCER

Deportes Juveniles

Ado.p’rcdos P.IOyLAes LAS INSCRIPCISNES SE

posible gracias a los

Juegos Olimpicos y ABREN ELEB DE JULle

Paralimpicos LA28.

LIGAS DEPORTIVAS CS-ED Y GPLA PLAYLA

*MANDATORY EVALUATIONS: SEPTEMBER 13TH
Division Year of Birth Evaluation $1 ®

Pequenos (3-4) 2022 - 2021 20 de septiembre alas 8:30 am (Incluye uniforme y
remio
Novato (5-6) 2021 - 2019 20 de septiembre alas 9:30 am P )
Pee Wee (7-8) 2016-2018 20 de septiembre alas 10:30 am
Menor (9-10) 2014-2017 20 de septiembre alas 11:30 am
Mayor (11-12) 2012-2013 18 de septiembre alas 5:30 pm
GPLA Girls , )
Minor/Major 2012-2014 18 de septiembre alas 5:30 pm
Solicitud de entrenadores Registrese en linea
voluntarios
*Debe tomarse las huellas L E *Debes iniciar sesidn
@ ri_,'__.'-’.&j_E dactilares en el Departamento ] r . en tu cuenta.
al 1 de Recreacion y Parques de Los LAl A o as 9:00 a. m.
g Angeles. g =] A5 e128 de julio.
*Debe asistir a la reunion de .

entrenadores de temporada el

22/9.
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Lograr la equidad de género mediante un compromiso continuo con las ninas y las mujeres en el deporte.
Las personas con discapacidad son bienvenidas a participar en nuestras clases y programas. Se realizardn adaptaciones
razonables con previa solicitud. Tenga en cuenta que algunas adaptaciones pueden tardar 30 dias o mds. Envie su solicitud de
adaptacion lo antes posible.



INFERMACISN ADICISONAL - DEPSRTES DE ©TONS

Gracias por inscribir a su hijo/a en nuestras ligas deportivas PlayLA Co-Rec y GPLA. Nuestras ligas deportivas juveniles
no buscan la presién ni la competencia feroz. Nos enfocamos en brindar a cada participante una experiencia
educativa y gratificante que fomente y potencie talentos nuevos y antiguos. Tenga en cuenta la siguiente informacién
para estar preparado/a para la temporada:

Inscripciéon: Puede inscribirse en linea o presencialmente hasta completar el cupo. La inscripcién cuesta $10 por
jugador e incluye el uniforme (camiseta y pantalones cortos) y un premio al final de la temporada. La inscripcién
comienza el 28 de julio a las 9:00 a. m. en linea y a las 9:30 a. m. presencialmente.

Evaluaciones obligatorias: Su hijo/a debe asistir a la evaluacion para su asignacion al equipo. Se le enviardn correos
electrénicos recordatorios una (1) semana antes de la fecha de su evaluacion.

Asignacién de equipos: Todos los equipos seran seleccionados por el personal y/o voluntarios. Solo los hermanos
que vivan en el mismo hogar estaran en el mismo equipo si pertenecen a la categoria de edad correcta. Puede
notificar al personal sobre las solicitudes de equipo durante la evaluacién; sin embargo, NO SE GARANTIZAN las
solicitudes especiales. Recibira un correo electrénico con la asignacion de su equipo a mas tardar el 25 de
septiembre a las 9:00 p. m. No se realizaran cambios de equipo.

Practicas: Todas las practicas comenzaran la semana del 29 de septiembre. Su horario de practica se publicaré en el
correo electrénico asignado a su equipo. La mayoria de las practicas se realizaran después de las 17:00 h, aungue las
practicas estan sujetas a la disponibilidad de voluntarios. Unase al grupo de Telegram de su equipo para recibir
actualizaciones de su entrenador.

Juegos: Todos los juegos comenzaran la semana del 6 de octubre y finalizardn con una ceremonia de premiacion
después de su ultimo juego el 22 de noviembre.

Uniformes/Equipo: Su hijo/a recibird una camiseta y pantalones cortos de su entrenador/a en el entrenamiento antes
del inicio de los partidos. Tenga en cuenta que, debido a los largos plazos de entrega, las tallas se calculan al realizar el
pedido y hacemos todo lo posible para distribuir los uniformes desde el mas alto hasta el mas bajo. Proporcionaremos
todos los balones deportivos, pero los jugadores pueden traer el suyo.

Los estudiantes deben traer una o dos botellas de agua para mantenerse hidratados durante los
entrenamientos/partidos. Si estan al aire libre, usen protector solar y sombreros/gorras segun sea necesario.
Recomendamos el siguiente equipo para su liga deportiva:

Suministros Futbol Voleibol Futbol de bandera

Balones, porterias, Pelotas, banderas,
conos conos

El parque proporcionard

Calendario de prdcticas tentativo (sujeto a cambios)

Voleibol Futbol de bandera Futbol

Martes, miércoles

Martes, miércoles, jueves De 17:00 a 21:30

De 17:00 a 21:30

e Partidos: sdbado o entre
Partidos: Sadbados semana

Lunes, jueves
De 16:30 a 20:30

Partidos: sdbados




